MANDAG

16:00-17:30 R6d grupp. Murtadha Lafta (0737-619 306)

17:30-19:30 Svart grupp + Silvergruppen. Murtadha Lafta (0737-619 306)
19:30-21:30 Senior A + Silvergruppen. Murtadha Lafta (0737-619 306)
TISDAG

16:15-17:30 Gron grupp. Ronny Rasmusson (046-13 84 12)

17:30-19:00 BIa grupp. Erik Bryland (0723-320 921) & Klas Claeson (072-3204265)

19:00-22:00 Motionsserien. Christer ”“Osten” Lindblom ansvarig (0733-339 539)

ONSDAG

16:15-17:30 Gron grupp. Christian Bjorklund (0703-759 005) & Noa Nilsson (076-8958976)

17:30-19:15 Svart grupp + Silvergruppen. Christian Bjorklund (0703-759 005)

19:30-21:30 Senior A. Christian Bjérklund (0703-759 005)

TORSDAG
16:45-18:30 Réd grupp. Timo Vallier (0734-125 125) & Murtadha Lafta (0737-619 306)

18:30-20:30 Silvergruppen + Senior A. Vincent Henriquez (0733-643952)

18:30-22:00 Matchkvall division 4 och 5.

FREDAG

16:15-17:30 Gron grupp. Noa Nilsson (076-8958976)
17:30-19:00 BIa grupp. Noa Nilsson (076-8958976)

19:00-21:00 Fri traning for alla medlemmar.

LORDAG
11:00-13:00 Damer. Bara forsta lérdagen i manaden. (Tranare meddelas senare)

14:00-16:00 Silvergruppen + Senior A. Vincent Henriguez (0733-643952). (Bara nar det ar
seriematcher pa torsdagen)

SONDAG

11:00-12:30 Senior B. Timo Vallier (0734-125 125)
13:00-14:30 Rod grupp. Timo Vallier (0734-125 125)
14:30-16:00 BIa grupp. Timo Vallier (0734-125 125)

16:00-18:00 Svart grupp + Silvergruppen. Murtadha Lafta (0737-619 306)
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18:00-21:00 Fri traning for alla medlemmar. Utan tranare. (Ldszl6 (046-12 03 08) ansvarig
tillsammans med Joakim Westregard)

OBS: Vid eventuella téivlingar kan édndringar komma att ske for tréiningsgrupperna pé
helgerna. Detta meddelas av tréinaren i god tid.
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